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Resumo:

Introdugdo: Os métodos ndo farmacoldgicos sdo considerados alternativas que
proporcionam a mulher um parto mais confortdvel como a diminuigdo da dor do parto.
Dessa forma, este estudo teve por objetivo identificar quais os métodos ndo
farmacoldgicos possuem evidencias cientificas no alivio da dor durante o parto no periodo
de 2013-2017. Métodos: A coleta de dados foi realizada nas bases de dados: Pub Med,
BVS e Cochrane, com os descritores: Natural Childbirth; Labor, obstetric; Humanizing;
Parturition; Labor Pain. Resultados: Apds a leitura na integra foram selecionados 14
artigos. O Banho de Imersdo caracterizou 34% da frequéncia utilizada, reduzindo de forma
significativa a dor do parto. Assim, o desenvolvimento de prdticas na assisténcia a
parturicdo prevé atitudes e comportamentos dos profissionais da saude, ressaltando as
vantagens do uso métodos alternativos para a melhoraria do cuidado. Consideragoes
Finais: Este estudo possibilitou identificar as diversas alternativas como intervengdo ndo
farmacoldgica durante sua assisténcia a parturiente. Contudo, ainda existe uma certa
barreira na utilizagGo dos métodos na rotina assistencial, prejudicando a empatia com o
cliente e a promog¢do do bem-estar pelo uso de técnicas humanizadoras.

Palavras-chave: Parto Natural; Trabalho, obstétrico; Humanizagdo; Dor de parto.

Abstract:

Introduction: Non-pharmacological methods are considered alternatives that provide
women with a more comfortable delivery, such as reducing labor pain. Thus, this study
aimed to identify which non-pharmacological methods have scientific evidence on pain
relief during delivery in the period 2013-2017. Methods: Data collection was performed in 1
Pub Med, BVS and Cochrane databases, with the following descriptors: Natural Childbirth;
Labor, obstetric; Humanizing; Parturition; Labor Pain. Results: After reading in full, 14
articles were selected. Immersion baths accounted for 34% of the frequency used,
significantly reducing labor pain. Thus, the development of practices in parturition
assistance predicts the attitudes and behaviors of health professionals, highlighting the
advantages of using alternative methods for improving care. Final Considerations: This
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study made it possible to identify the various alternatives as non-pharmacological
interventions during their assistance to the woman patient. However, there is still a certain
barrier in the use of methods in the care routine, impairing empathy with the client and
promoting well-being through the use of humanizing techniques

Keywords: Natural Childbirth; Labor, obstetric; Humanizing; Parturition; Labor Pain.

1. Introdugao

A histéria da sociedade é refletida por vdrios acontecimentos, bem como a
contextualizacdo da assisténcia que era realizada durante o parto, sendo desenvolvida
inicialmente por parteiras, que na maioria das vezes ndao obtinham conhecimentos cientificos
por tal técnica. Apds a evolucdo das décadas, os profissionais mais capacitados — médicos e
enfermeiros — comecaram a obter responsabilidades sobre tais acontecimentos fisioldgicos,
onde os cuidados na assisténcia do parto acompanharam tal evolugdo?.

A gravidez é caracterizada por um periodo onde a mulher passa por diversas
alteragGes, tanto psicolégicas como bioldgicas e sociais, com isso, é natural que muitas
mulheres desenvolvam sentimentos de medo relacionado ao trabalho de parto, gerando
muitas das vezes um blogqueio na comunicacdo com a equipe de saude?. Assim, o parto por
ser um fendmeno com grande heterogeneidade com influencias dos determinantes sociais é
visualizado em vdrios aspectos e formas, dependendo do estado emocional e como sera
refletida nas experiéncias e vivéncias obtidas por cada gestante3.

O Ministério da Saude cria, em 1984, o Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM) que incluiria diversos atendimentos indicativos para a melhoria da saude da
mulher, englobando a assisténcia a mulher em clinica ginecoldgica, no pré-natal, parto e
puerpério®. Dessa forma, com o advento da tecnologia na drea da saude os profissionais
puderam se capacitar para diversos procedimentos como o Parto Cirdrgico ou Parto Cesarea,
caracterizando o processo fisioldgico da mulher como um momento hospitalar, com grandes
intervencgdes e rotinas cirdrgicas, reduzindo o protagonismo da mulher no seu momento de
parturicdo®.

Na década de 70 e 80, iniciou-se os questionamentos sobre a assisténcia prestadas
pelos profissionais com intuito de amenizar o indice de intervencdes e valorizar a mulher no
seu trabalho de parto®. Com isso, apenas em 2011 o Ministério da Saude (MS) implantou a
Rede Cegonha, visando a implementacdo de cuidados especializados que possibilitem as
mulheres o direito a atencdo humanizada e ao planejamento reprodutivo’. Embora a
cobertura da assisténcia pré-natal e pés-natal tenha crescido, a implementacdo da qualidade
desse atendimento é classificada como a maior desafio para o avango das politicas publicas.
Sendo essa melhoria, referida, especialmente a mudanca da assisténcia e sensibilidade dos
profissionais envolvidos em todo o processo assistencial®.

A equipe de enfermagem é apta para atuar diretamente no cuidado a mulher em
trabalho de parto e parto sendo respaldada pela Lei n. 7.498 de 25 de junho de 1986,
permitindo a melhoria na atencdo as parturientes e contribuindo para o avanco da pratica da
enfermagem?.

FAI'N
- ‘ Pré-Reitoria de Extensiio LJFSCQI,



oV CIET  [coigesomenscons 2020

de Educacdo e Tecnologias 24/08 até 28/08

‘ Ressignificando a presencialidade

A maioria das mulheres sente dor durante o trabalho de parto determinando como um
episddio que permite “assustar” grande parte das mulheres e assim, condicionando
negativamente para esse momento Unico de sua vida!?. Assim, por considerar-se uma
experiéncia negativa, a dor caracteriza-se como sensorial ou emocional associada a lesao real
ou potencial dos tecidos, € um fenbmeno que atinge diretamente a vida do ser humano
trazendo-lhe sofrimento®?.

O preparo para o parto € um método ndo farmacoldgico que permite o alivio da dor,
proporcionando que a gravida entenda todo o mecanismo do nascimento do bebé e garante
a sua adaptacdo no momento do trabalho de parto e parto3.

A Enfermagem possui indicagao e capacidade para viabilizar e utilizar os métodos nao
farmacolégicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto'2. O uso das técnicas ndo
farmacoldgicas pode ser utilizado isoladamente ou relacionada com analgésicos prescritos.

As técnicas ndo farmacoldgicas sdo denominadas terapias alternativas que garantem
a mulher um parto normal mais tranquilo e sem desconfortos evitaveis, empoderando essa
mulher a se sentir o sujeito ativo do seu préprio parto. Sendo condicionamento fisico, mental,
emocional, que permite melhor concentracdo da mesma, diminuindo a ansiedade e os
medos?3.

Sendo imprescindivel salientar que apesar das inUmeras técnicas sendo construidas,
estudadas e evoluidas, os métodos ndo farmacoldgicos, bem como a tengao individualizada a
parturiente ndo devem ser implantados de maneira separada. Assim, os métodos
farmacoldgicos nunca devem substituir a atencdo pessoal e o carinho com a paciente, no que
se refere ao bem-estar materno e fetal 4.

O interesse pelo tema surgiu a partir de atividades observacionais realizadas na
maternidade da regido metropolitana da cidade de Belém do Para e no Centro de Parto
Normal Haydee Pereira de Sena localizado no municipio de Castanhal no Estado do Pard, com
intuito e interesse de conhecer as medidas ndo farmacoldgicas utilizadas no parto com
evidéncias na literatura para a melhoria do cuidado, sendo motivado pela insercdo no
programa de Iniciacdo Cientifica em parecia com o Mestrado - FAPESPA e pela afinidade com
a tematica. Foram observados os seguintes problemas: a dificuldade na implantag¢ao de uma
assisténcia humanizada pelos profissionais de enfermagem durante o trabalho de parto e
parto, utilizando os métodos ndo farmacoldgicos; a dificuldade de profissionais que estimulem
a mulher na utilizacdo dos métodos visto que, os mesmos, sdo considerados técnicas
inovadoras.

Apesar de existirem inUmeros programas que permitam uma assisténcia humanizada
a parturiente, a assisténcia ao parto continua sendo um problema significativo nas
maternidades e hospitais. Portanto, este estudo tem por objetivo identificar nas bases de
dados quais os métodos nao farmacolégicos possuem evidencias cientificas no alivio da dor
durante o parto, sendo um estudo significativo para o conhecimento da populagao, que
permitira a diminuicdo dos anseios e medos das gestantes, contribuindo com o aumento de
partos vaginais e garantir a melhoria da assisténcia em um momento t3o Unico para a 3
gestante.

Com isso, o estudo pretendeu responder a seguinte Pergunta Norteadora: Quais os
métodos utilizados para o alivio da dor durante o trabalho de parto possuem evidéncias
cientificas?
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2. Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater exploratério-descritivo,
com abordagem quantitativa, elaborada a partir de materiais ja publicados, constituido de
artigos e periddicos disponibilizados nas bases de dados da Internet, método no qual busca
diversos meios de publicagbes. A pesquisa descritiva tem como finalidade descrever
caracteristicas de determinada populacdao ou fenbmeno, também visa observar, registrar,
analisar e correlacionar fenémenos?*>.

Para realizacdo desse estudo foram adotadas seis etapas: identificagdo do tema e
descritores; pesquisa na literatura e estabelecimento de critérios para inclusdao e exclusao de
estudos; definicdo das informacgdes a ser extraida dos estudos selecionados; avaliagdo dos
estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e por fim, a apresentagao da revisao.

Para alcancar o objetivo proposto, foram utilizadas revisdes literdrias de artigos que
descrevam sobre os métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor em mulheres em
trabalho de parto com evidéncias cientificas, bem como sua importancia, seus beneficios e a
sua utilizacdo, proporcionando realizar o levantamento de producdes cientificas. Desse modo,
realizou a pesquisa dos descritores no site Descritores em Ciéncia da Saude (DECS) para
efetuar a escolha das publicagdes.

A coleta de dados foi realizada no Segundo semestre de 2017, por meio das seguintes
bases de dados: Pubmed - Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos, BVS —
Biblioteca Virtual em Saude e COCHRANE — Banco de dados constituido de Evidéncia de nivel
I,Il e lll. Foram utilizados para a busca de artigos os seguintes descritores: Natural Childbirth;
Labor, obstetric; Humanizing; Parturition; Labor Pain; Delivery.

A partir dos descritores, foram construidos grupos de oito formas de pesquisa, sendo
representado pelas letras: A, B, C, D, E, F e G. Cada grupo continha uma divisdo que
correlacionava os descritores para uma pesquisa igualitaria nas bases de dados (QUADRO 1).

Quadro 1 — Grupos e correlacdo de descritores para pesquisa nos bancos de dados

Grupos Correlagao dos Descritores
A Natural Childbirth AND Humanizing
B Labor Pain AND Delivery AND Parturition
C Natural Childbirth AND Labor Pain
D Labor, Obstetric AND Parturition AND Humanizing

Fonte: Autoria prépria, 2018.

Foi utilizado como critério de inclusdo todos os artigos, teses e dissertacdes de
relevancia cientifica e com idioma portugués e inglés e disponibilizado com acesso aberto,
obedecendo a um periodo de publicagdo de 2013 a 2017. Como critério eliminatério sdo todos
com evidente fragilidade e sem conteudo relacionado ao tema proposto.

Utilizou-se um instrumento para a analise dos dados elaborado pela pesquisadora e
aplicado para cada artigo da amostra final desta revisao, foi construido um quadro contendo
as varidveis consideradas pertinente como: nome do artigo, ano de publicacdo,
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periddico/base de dados que foram encontrados, método aplicado e o resultado principal
relacionado aos recursos nao farmacoldgicos para o alivio da dor no trabalho de parto.

Para a analise dos resultados foi utilizada a descricdo do conteddo conforme os
resultados e conclusdo dos artigos encontrados. Por ser uma pesquisa tipo revisdo integrativa,
n3o foi necessaria avaliacdo e aprovagdo do Comité de Etica, conforme assegura a resolugdo
466 /12 do Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados e discussdes

Diante dos critérios de inclusdo e exclusdo ja descritos para a estratégia de busca e
as associagOes dos descritores, 376 artigos foram encontrados com tema relevante ao objeto
de estudo, apds a leitura dos titulos foram selecionados 126, em seguida foi realizada a leitura
do resumo onde foram selecionados 36 e apds a leitura na integra foram escolhidos 14 artigos,
conforme a distribuicdo das publicacbes selecionadas na base de dados e biblioteca
eletronica, dos artigos encontrados (TABELA 1).

Tabela 1 — Numero de artigos encontrados segundo bases de dados e critérios para selecao
-2017.2

Grupos Bases de Artigos Apods a leitura
Dados encontrados Titulo Resumos | Na integra
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Fonte: Autoria propria, 2018.

Nos artigos publicados entre 2013 a 2017 o maior percentual de publicacbes é de
26,66% do ano 2015 e 2017. Com relagao a metodologia 20% dos estudos sdo de carater
exploratério com abordagem qualitativa, 13,33% abordagem qualitativa, estudo transversal
com abordagem quantitativa e estudo transversal descritivo com abordagem qualitativa e,
6,66% apresentaram uma revisao bibliografica, estudo descritivo do tipo documental-
exploratdrio com abordagem qualitativa e retrospectivo. Observou-se que a grande maioria
das publicacdes, dez (10), era da area de enfermagem; havia trés (03) estudos de
fisioterapeutas, e um (01) da area de medicina.

Os artigos selecionados foram organizados (Quadro 2), onde abrangeram: o grupo
pertencente, o titulo do artigo, ano de publicacdo e periddico/base de dados.

Quadro 2 — Artigos selecionados e suas principais informagdes apds andlise do banco de
dados dobre os recursos ndo farmacolégicos de alivio da dor no trabalho de parto

Ano de
Grupo Titulo do Artigo Publicacao Base de Dados
Al PARTO NORMAL ASSISTIDO POR 2017 REUOL/
ENFERMEIRA: EXPERIENCIA E BVS
SATISFACAO DE PUERPERAS.
A2 PROCESSO DE ASSISTENCIA AO PARTO 2016
NORMAL EM UMA MATERNIDADE REAS/
PUBLICA DO ESTADO DO PIAUI, 2015. BVS
A3 PRATICAS DE ENFERMEIRAS PARA 2015 ESC ANNA NERY/
PROMOCAO DA DIGNIFICACAO, BVS
PARTICIPACAO E AUTONOMIA DE
MULHERES NO PARTO NORMAL.
A4 PRATICAS DE ENFERMEIRAS PARA 2015 CIENCIAY
PROMOCAO DA DIGNIFICACAO, ENFERMERIA /
PARTICIPACAO E AUTONOMIA DE BVS 6
MULHERES NO PARTO NORMAL.
B1 EFFICACY OF BIRTH BALL EXERCISES ON 2013 Hong Kong Med J
LABOUR PAIN MANAGEMENT. /
BVS

I+ o~
RealizacGo:

: , . @ Apoio: FAIN
Q JaD & &PWRQEE.( UFSCar

UFSCar



o CIET [Sumsrsss,.
"' En PED Encontro de Pesquisadores

em Educacdo a Distancia

Fonte: Autoria prépria, 2018.

As publicagdes ressaltaram as vantagens sobre a utilizagdo dos métodos nao
farmacoldégicos como o principal meio utilizado para o alivio da dor em gestantes no trabalho
de parto e parto, mas existem outros beneficios que esses métodos fornecem como:
diminui¢do da ansiedade, evolugao do trabalho de parto, relaxamento e diminuigdo do nivel
de estresse e ansiedade?®. Sendo que na totalidade dos estudos 100% referem o alivio da dor
e aumento da sensacdo de conforto. @

Apds a analise foi verificado que alguns métodos ndo farmacoldégicos apareceram
com mais frequéncia dentre os artigos publicados (Gréfico 1). Segundo os diversos estudos
analisados, o Banho de imersdo e/ou aspersdo e/ou morno caracterizou 34% dos métodos
utilizados, mostrou que a imersdao em dgua durante o trabalho pode reduzir a dor de parto
significativamente. Comprovando que as utilizacdes de métodos ndo farmacolégicos
possibilitam, na medida do possivel, a substituicdo dos anestésicos e analgésicos — meios
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farmacoldgicos — durante o trabalho de parto e parto, acarretando consequentemente menos
intervencdes 7.

A analise das a¢Oes voltadas a humanizacdo do parto permite pensar na retrospectiva
da assisténcia obstétrica dos tempos passados, com menos interferéncias e intervencoes
realizadas 8. Estudar as tarefas efetuadas pelos profissionais na assisténcia obstétrica e
validar sua importancia durante o parto, refere-se ao suporte, e da condi¢cdes de
diminui¢do/suporte da dor para a mulher!’. Com o advento das técnicas ndo farmacoldgicas
e suas variedades para o alivio da dor, permite que sejam difundidas, dando menos espacgo
para intervenc¢des com os farmacos®.

Com objetivo de identificar a influéncia do banho de imersao na duragdo do primeiro
periodo clinico do parto, o estudo em ensaio clinico controlado, do tipo intervencao
terapéutica com 34 parturientes admitidas, que receberam o banho de imersao. Dentre os
resultados, foi possivel constatar que a duracao das contragées diminuiu substancialmente e
conclui-se que o banho de imersdo é uma alternativa de conforto e diminuicdo das dores
durante o trabalho de parto. Dessa forma, este estudo demonstra que o banho de imersao
por ser um método nao farmacoldgico é bastante favordvel ao alivio da dor da parturiente,
sem efeitos adversos e de facil aceitacio pelas parturientes, com resultados satisfatérios 2°.

Com relagcdo ao tempo de permanéncia na banheira, nos estudos de Santana et al.?°,
Liu et al.?! e Gayeski; Briggemann?’, o tempo foi determinado pelas parturientes, sendo em
média uma hora e meia. Quanto a temperatura da 4gua, houve uma variacdo de 272C a 41°C.
Gayeski; Briiggemann'’ reforca em seu estudo que a dgua com temperaturas aquecidas
promove a vasodilatacdo periférica, permitindo a redistribuicao do fluxo sanguineo do corpo,
gue consequentemente desencadeia o relaxamento muscular. Assim, a liberacdo de
catecolaminas e aumento dos indices das endorfinas insere-se no processo de alivio da dor,
reduzindo a ansiedade e promovendo o alivio muscular.

O uso da bola obstétrica com movimentos de sentar, inclinacdo para frente e
posicoes, além do balanco pélvico, reduzem diretamente os indices de dor durante o parto.
Dessa forma, a eficacia deste método foi avaliada em varios aspectos como: desenvolvimento
do trabalho de parto e parto, reducao de dores nas costas, ansiedade e reducdo de estresse,
com indicadores positivos para todas as varidveis??.

Ribeiro et al.Z reafirmou em seu estudo a eficcia da utilizacdo da Bola suica como
um método ndo farmacoldgico com evidéncias positivas para reduzir as dores do trabalho de
parto, mas quando utilizada de forma combinada com o banho morno ocorre uma reducao
maior dos niveis estressores, do score de dor e diminui a ansiedade.

Um estudo exploratdrio-qualitativo com 17 participantes incluidas explorou as
evidéncias e experiéncias das mulheres com técnicas ndo farmacoldgicas como a técnica do
rebozo realizada durante o trabalho de parto, permitiu evidenciar que as mulheres sentiram
poucas sensagdes corporais desagradaveis, com prazer corporal e aprenderam a gerenciar a
dor, sendo uma técnica com eficécia potencial no progresso de trabalho de parto?*.

Com evidéncias cientificas, a utilizacdo dos métodos ndao farmacoldgicos possibilitam
dentre tantas ocasides, a substituicdao de maiores métodos invasivos como os anestésicos e
analgésicos durante o trabalho de parto e parto. Nesse sentido, uma pesquisa quantitativa,
descritiva e retrospectiva do tipo levantamento documental identificou que a aplicacdo de
cuidados para alivio da dor e o adequado relacionamento entre a mulher e o profissional
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contribuiram para uma vivéncia mais satisfatéria e facilitaram a evolucdo do processo do
parto. Outro destaque no estudo descreve sobre a liberdade de escolha sobre as posicdes no
trabalho de parto e que o maior quantitativo de mulheres optou pela deambulagdo %°.

Em um estudo quantitativo-transversal determinou que a presenca de
acompanhante contribui para o aumento dos partos vaginais espontaneos, assim como para
a redugdo da necessidade de analgesia intraparto, reduc¢ao da dor e na percep¢ao sobre a
experiéncia do nascimento 2°.

Nesta perspectiva, o cuidado obstétrico com menos intervengdes esta associado ao
maior nimero de usudrias com satisfacdes e experiéncias positivas do parto. O Ministério da
Saude, por meio da Diretriz de Assisténcia ao Parto Normal afirma que a parturiente é livre
para a escolha dos métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante o seu trabalho de
parto, visto as diversas op¢des e eficacia comprovadas cientificamente?’. Vale ressaltar, que
o cuidado do profissional deve sempre respeitar o processo natural e fisiolégico da parturicao,
transmitindo a parturiente seguranca e conforto, reforcando a autoconfianca da gestante?.

Contudo, é de extrema importancia enfatizar a atuacao dos enfermeiros obstetras no
cendrio da assisténcia ao parto com risco habitual. Com relagdo a sua assisténcia, além de
envolver cuidados com menos intervengdes, capacitados a sua formagdo, com capacidade de
promover o uso continuo de praticas baseadas em evidéncias e permitir o resgate do
protagonismo da puérpera no processo de parturicdo, acreditando que a enfermagem
obstétrica é um grande facilitador para a qualificacdo de sua assisténcia garantindo a reducao
de desigualdades, reforcando o carater de atencdo a saude como um direito de todas as
mulheres %°.

4. Consideragoes finais

A revisdo integrativa de literatura garantiu visibilidade a todas as producdes
cientificas mencionadas e coletadas nacionais e internacionais sobre os métodos nao
farmacoldgicos de alivio da dor durante o trabalho de parto, permitindo ratificar que esses
recursos, sao grandes incentivos para a redu¢ao do niumero de interven¢des medicamentosas
dos profissionais durante o trabalho de parto, sendo imprescindivel para ampliacao da
humanizacao e da qualidade da assisténcia prestada ao parto.

Este estudo possibilitou identificar as diversas alternativas que o profissional —
Enfermeiro Obstétrico — possa utilizar como intervengdo nao farmacolégica durante sua
assisténcia para aliviar a dor da parturiente. Assim, a enfermagem expande-se com autonomia
e competéncia para a efetivacdo/utilizacdo desses métodos, com estudos comprovam seu
conhecimento cientifico sobre todas as técnicas citadas.

Assim, os recursos nao farmacoldgicos de alivio da dor durante o trabalho de parto
estdo interligados com as politicas de humanizacao, reduzindo a sensacdo de medo e
desconfortos evitaveis e 0 aumento da sua confianca e satisfacdo. Incorporar tais métodos a
assisténcia dos enfermeiros obstétricos, permite uma maior empatia com o cliente,
compartilhando de forma centrada e humanizada esse momento tdo especial, promovendo
maior bem-estar, empoderamento da mulher e melhoramento da sua organizacao do parto.

Dessa forma, as diversas abordagens dos métodos ndo farmacoldgicos deveriam ser
utilizadas rotineiramente pelas instituicGes de saude e maternidades, uma vez que,
comprovada cientificamente, todas essas técnicas demonstraram serem eficazes na reducao
da dor durante o trabalho de parto. No entanto, cria-se uma reflexao acerca da aplicabilidade
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dos profissionais no uso destes métodos, pois sdo procedimentos simples, sem demanda
financeira e com eficacia comprovada, contudo na rotina assistencial dos profissionais de
enfermagem ainda existe uma caréncia de conhecimento e disposicdo por parte dos
profissionais para coloca-los em pratica.
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