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Resumo: 
O objetivo dessa pesquisa foi o de elaborar um curso de atualização na Plataforma Moodle 
sobre a administração de vacinas no vasto lateral da coxa para graduandos de 
enfermagem dos últimos períodos. Tratou-se de uma pesquisa metodológica, que visou o 
desenvolvimento do curso na Plataforma Moodle. Utilizou-se, para as ações de 
preparação e planejamento do curso, o design instrucional, baseando também na Teoria 
de Aprendizagem Multimídia. O curso foi elaborado durante o primeiro semestre do ano 
de 2017 para alunos de graduação de enfermagem do 7º, 8º e 9º períodos do curso de 
uma Universidade Federal do interior de Minas Gerais. A elaboração do curso a ser 
disponibilizado na Plataforma Moodle resultou em três diferentes módulos: 1) 
Higienização das mãos em salas de vacinação, 2) Preparo para administração de vacina 
no vasto lateral da coxa em crianças e 3) Administração da vacina no vasto lateral da coxa 
em crianças, todos com vídeos e material de apoio didático, tendo também um vídeo ao 
final do curso com o intuito de realizar um estudo de caso por meio de fórum.  Ressalta-se 
a importância do da Plataforma Moodle como uma ferramenta para a atualização de 
temas na área da enfermagem. 
Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Educação; Enfermagem.  
 
Abstract: 
The aim of this research was to develop an update course on the Moodle Platform on the 
administration of vaccines in the anterolateral thigh muscle for undergraduate nursing 
students of the last periods. It was a methodological research, which aimed to develop the 
course on the Moodle Platform. Used for course preparation and planning actions, or 
instructional design, also based on Multimedia Learning Theory. The course was designed 
during the first semester of 2017 for undergraduate nursing students from the 7th, 8th 
and 9th periods of the course at a Federal University in the interior of Minas Gerais. The 
preparation of the course will be made available on the Moodle Platform, resulting in three 
different modules: 1) Hand hygiene in the vaccination rooms, 2) Preparation for 
administration of vaccines in the anterolateral thigh muscle in children and 3) 
Administration of the vaccine in the anterolateral thigh muscle in children, all with videos 
and didactic support material, also having a video until the end of course in order to 
conduct a case study through a forum. It emphasizes the importance of the Moodle 
Platform as a tool for updating themes in the field of nursing. 
Keywords: Educational Technology; Education; Nursing.   
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1. Introdução  

A administração de vacinas é um conteúdo abordado na graduação de Enfermagem, 
rotineiramente, de maneira presencial. Entretanto, ao tratar esse tema, a fim de torná-lo mais 
factível aos alunos, pode-se contar com o apoio de recursos tecnológicos (TAMASHIRO; PERES, 
2014).  

Dentre os diversos recursos tecnológicos disponíveis, destaca-se a utilização da 
Plataforma Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment (Moodle), que permite a 
postagem de atividades, imagens, vídeos, documentos de texto, links, apresentações e 
também a criação de fóruns de discussão, propiciando comunicação entre alunos e 
professores, sendo um recurso bastante usado nas instituições de ensino devido a sua 
facilidade de personalização e de uso, fazendo-se necessário apenas o acesso à internet, seja 
de computadores ou celulares, além de permitir ao professor verificar com mais certeza quem 
realmente participa das atividades propostas (FRANTZ et al., 2018).   

Assim sendo, o objetivo dessa pesquisa foi o de elaborar um curso de atualização na 
Plataforma Moodle sobre a administração de vacinas no vasto lateral da coxa para graduandos 
de enfermagem dos últimos períodos.  

 

2. Método 

Tratou-se de uma pesquisa metodológica, que visou o desenvolvimento do curso na 
Plataforma Moodle (POLIT; BECK, 2011).  

Utilizou-se, para as ações de preparação e planejamento do curso, o design 
instrucional, que é composto de cinco diferentes fases, explicadas a seguir (FILATRO; CAIRO, 
2015).  

A primeira é a fase de análise, na qual identificam-se o público e os objetivos 
educacionais. Na fase de design, define-se os elementos para as necessidades de 
aprendizagem. A terceira fase, de desenvolvimento, é aquela na qual se reúnem todos os 
elementos criados. A próxima fase é a de implementação, na qual ocorre de fato a ação 
educacional.  A última fase é a de avaliação, em que se deve avaliar a qualidade dos conteúdos 
educacionais produzidos (FILATRO; CAIRO, 2015).  

Além da utilização do design instrucional, buscou-se na construção do curso 
desenvolver conteúdos midiáticos que propiciassem a conexão mental das representações 
textuais, verbais, visuais e sonoras por meio de suas combinações, baseando-se na Teoria de 
Aprendizagem Multimídia, de Richard E. Mayer, que atribui aos recursos audiovisuais grande 
potencial de melhoria para a aprendizagem (MAYER, 2014).  

A teoria de aprendizagem multimídia afirma que a memória de trabalho não é formada 
por uma única estrutura, mas sim de um conjunto entre conteúdos textuais, sonoros e 
imagéticos (FILATRO; CAIRO, 2015). 

O curso foi elaborado durante o primeiro semestre do ano de 2017 para alunos de 
graduação de enfermagem do 7º, 8º e 9º períodos do curso de uma Universidade Federal do 
interior de Minas Gerais, sendo a escolha devido a eles já terem tido o conteúdo teórico e 
prático do curso, que era de atualização.  

A pesquisa aqui apresentada visou, após a elaboração do curso, sua aplicação futura. 
Portanto, o estudo foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal de 
Alfenas e aprovado com o Parecer nº 1.817.683, CAAE: 59543416.8.0000.5142, de acordo com 
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as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos, Resolução 
do Conselho Nacional de Saúde nº 466/12 (BRASIL, 2012).  
 

3. Resultados e discussão  

A elaboração do curso a ser disponibilizado na Plataforma Moodle resultou em três 
diferentes módulos: 1) Higienização das mãos em salas de vacinação, 2) Preparo para 
administração de vacina no vasto lateral da coxa em crianças e 3) Administração da vacina no 
vasto lateral da coxa em crianças.  

Foi feito um roteiro e produziu-se um vídeo para cada um dos módulos criados, 
demonstrando os conhecimentos, habilidades e atitudes requeridos, além de um vídeo de um 
estudo de caso clínico ao final dos três módulos, totalizando quatro vídeos. Importante 
salientar que todos os conteúdos do curso basearam-se nas recomendações do Ministério da 
Saúde (BRASIL, 2014).  

Foram produzidos três cenários, um para cada módulo do curso. Para a criação dos 
vídeos, contou-se com o auxílio do Centro de Educação Aberta e a Distância (CEAD) da 
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG).  

Realizaram-se diversas reuniões entre as autoras e os responsáveis pelo CEAD, além 
de diversos ensaios técnicos antes da produção dos vídeos.  

A edição dos vídeos foi realizada no estúdio do CEAD por meio da ferramenta Sony 
Vegas, que é considerado um dos melhores programas de edição, contando com ferramentas 
profissionais, diversos plug-ins e facilidade de utilização (SONY VEGAS, 2016).    

Os vídeos são mídias muito ricas, pois além de poder ofertar o conteúdo em texto e 
áudio, podem também utilizar-se de imagens dinâmicas ou em movimento (BATES, 2016).  
 Após a produção dos vídeos, procedeu-se a etapa de desenvolvimento do curso na 
Plataforma Moodle.  
 O Mapa de Atividades (Figura 1), que é a página inicial, contou com a biblioteca virtual, 
espaço destinado a disponibilização de publicações oficiais sobre o Calendário Nacional de 
Vacinação. O espaço Café com Prosa previu ser um local utilizado para a postagem de recados 
inerentes ao curso.  

 

 
Figura 1. Mapa de atividades (página inicial) do curso. 

Fonte: Autoria própria. 
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O primeiro módulo (Figura 2) teve como conteúdo a perspectiva histórica da 
higienização das mãos, os aspectos microbiológicos da pele e transmissão de patógenos, os 
produtos que devem ser usados na higienização das mãos, bem como os equipamentos e 
insumos necessários e a higienização das mãos em si, seus objetivos, os tipos de técnicas 
existentes e aquela preconizada para realização na sala de vacinação. 

 

 

Figura 2. Módulo 1, Higienização das mãos em salas de vacinação. 

Fonte: Autoria própria. 

 

O segundo módulo (Figura 3) apresentou os materiais necessários e apropriados para 
a realização da vacinação e os cuidados com o acondicionamento e manuseio das vacinas, as 
particularidades da remoção e reconstituição de imunobiológicos, uma breve apresentação 
sobre Rede de Frio e abordou detalhadamente os aspectos da vacina pentavalente, a qual foi 
escolhida para compor este curso devido conter cinco vacinas, uma vez que seria impossível 
discorrer sobre todas as preconizadas pelo Calendário Nacional de Vacinação, sendo que o 
foco do curso era a administração de imunobiológicos.   
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Figura 3. Módulo 2, Preparo para administração de vacina no vasto lateral da coxa em 
crianças. 

Fonte: Autoria própria. 

 

O terceiro módulo (Figura 4) discorreu sobre o músculo vasto lateral da coxa e a 
administração de vacinas, os procedimentos gerais da administração de vacinas nesse 
músculo, os eventos adversos pós- vacinação, destacando aqueles principais relacionados à 
vacina pentavalente, os cuidados com os resíduos da sala de vacinação e a orientação e o 
registro na Caderneta de Saúde da vacina administrada.  

 

 

 Figura 4. Módulo 3, Administração da vacina no vasto lateral da coxa em crianças. 

Fonte: Autoria própria. 
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            Em cada módulo, havia o material de apoio didático em PDF com o seu respectivo 
conteúdo, estando disponível para download. O mesmo foi elaborado pela autora, baseados 
em publicações oficiais como o Manual de Normas e Procedimentos para Vacinação (BRASIL, 
2014) e Segurança do Paciente em Serviços de Saúde: higienização das mãos (BRASIL, 2009). 
           O material de apoio didático combinou as matrizes visual e verbal, organizado em texto 
e imagem, o que desempenha um papel importante na educação, seja presencial ou a 
distância (BATES, 2016; FILATRO; CAIRO, 2015). O material de apoio didático deve ter aspectos 
técnicos, gráficos e pedagógicos (AVELINO et al., 2016). 
           Ao final dos três módulos, foi desenvolvido um estudo de caso clínico por meio de um 
vídeo (Figura 5), com duas questões: questão 1, identifique pelo menos um procedimento que 
foi realizado de forma incorreta na administração da vacina pentavalente e justifique sua 
escolha; e questão 2, agora que você identificou um procedimento realizado de forma 
incorreta na administração da vacina pentavalente no vasto lateral da coxa, descreva como a 
técnica deve ser realizada de maneira correta. 
            Os estudos de caso consistem em apresentar uma situação-problema e os fatores para 
a resolução do conflito, podendo ser enriquecidos com áudio, vídeo e/ou animação e 
conteúdos digitais (FILATRO; CAIRO, 2015).         
             O fórum de discussão foi o espaço planejado para a discussão sobre o vídeo de estudo 
de caso clínico, sendo que as questões tinham o objetivo de serem disparadoras das 
discussões. Planejou-se também que o fórum deveria ser aberto apenas ao final da realização 
do curso e que deveria ser mediado por pelo menos uma tutora, a fim de aumentar a interação 
entre os participantes do fórum. 
             O papel do tutor vai além de ser apenas um gestor de conteúdo, mas também deve ser 
como de um suporte dos alunos, observando as possíveis dificuldades apresentadas por eles 
e prestando a devida assistência, atuando como um facilitador do processo de ensino- 
aprendizagem (GUERREIRO; BARROS; MORGADO, 2019).  

 

 

 Figura 5. Estudo de caso clínico por meio de vídeo. 

Fonte: Autoria própria. 
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Elaborou-se também um tutorial sobre o curso, com a apresentação e a dinâmica do 
curso, o acesso e o cadastro, a estrutura e a organização do curso e informações sobre cada 
módulo e seus recursos. 

É possível verificar na literatura a efetividade da utilização da Plataforma Moodle como 
auxiliar no ensino para graduandos de enfermagem.  

Em pesquisa realizada com graduandos de enfermagem cursando a disciplina 
“Enfermagem em Cuidados Intensivos”, que tinha como um dos objetivos comparar o 
aprimoramento de conhecimentos e habilidades dos alunos que participaram das atividades 
propostas no Ambiente Virtual de Aprendizagem, Moodle, no período de prática hospitalar, 
com os que não participaram, conclui-se que o Moodle favoreceu um melhor desempenho 
aos estudantes (DOMENICO; COHRS, 2016).   

Outro estudo, que objetivou verificar os resultados da implementação de um módulo 
de educação a distância para o ensino sobre terapia tópica para feridas crônicas, no 
desempenho dos estudantes de enfermagem, demonstrou que aqueles que participaram da 
intervenção educativa com o Moodle tiveram aumento na porcentagem média de acertos do 
pré para o pós-teste (RABEH et al., 2017).  

 

4. Considerações finais 

Ressalta-se a importância da Plataforma Moodle como ferramenta para atualização de 
temas na área da enfermagem, bem como o de ensino de novos conteúdos, destacando-se a 
relevância de um planejamento bem executado, para que a estratégia atue como um 
facilitador do processo de ensino- aprendizagem.  
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