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Resumo:

Os processos contempordneos de globalizagdo, os avan¢os na produ¢do e o uso de tecnologias tem
influenciado de diversas maneiras o modo de viver e as dindmicas sociais, incluindo o aprender e o
ensinar. Objetiva-se descrever o processo de construgdo e validacGo de um podcast enquanto
tecnologia para educa¢do em saude de adolescentes. O estudo dar-se-d em quatro fases: submisséo
do projeto na Plataforma Brasil para obten¢do da aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo em estudo; levantamento bibliogrdfico sobre os assuntos a serem abordados na pesquisa;
elaboracgdo da tecnologia educativa e validacGo do material construido. Espera-se ao concluir esse
estudo, contribuir com as discussées sobre uso de tecnologias educacionais, educagdo em saude e
promog¢do da saude de adolescentes. O uso dessas tecnologias torna o processo de ensino-
aprendizagem mais dindmico, além de proporcionar o protagonismo do adolescente diante da sua
propria saude e do seu bem-estar.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia Educacional. Multimidia. Saide do Adolescente. Recursos
Audiovisuais. Promoc¢do da Saude.

Abstract:

The contemporary processes of globalization, advances in production and the use of technologies have
influenced in different ways the way of life and social dynamics, including learning and teaching. To
describe the process of building and validating a podcast as a technology for health education for
adolescents. The study will take place in four phases: submission of the project to Platform Brazil to
obtain approval by the Research Ethics Committee of the institution under study; bibliographic survey
on the subjects to be addressed in the research; elaboration of educational technology and validation
of the built material. Upon completion of this study, it is expected to contribute to discussions on the
use of educational technologies, health education and health promotion for adolescents. The use of
these technologies makes the teaching-learning process more dynamic, in addition to providing the
protagonist of the adolescent with regard to their own health and well-being.

Keywords: Educational Technology. Multimedia. Adolescent Health. Audiovisual Resources.
Health Promotion.

1. Introducao
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Novas praticas educativas tém sido pensadas para agregar as potencialidades do uso
de tecnologias ao processo ensino-aprendizagem, de modo a assegurar praticas educativas
mais proéximas das realidades e que se adequem a estas, tendo como produto o
desenvolvimento de competéncias.

No campo da educagdo em saude e utilizagdo das Tecnologias de Informagdo e
Comunicagao (TICs), o podcast, arquivo de dudio semelhante a um programa de radio
disponibilizado na web, tem contribuido com o processo de aprendizagem e difusdo da
educacdao em saude, sendo reconhecidos como uma revolugdo na pratica educacional
(FERREIRA, 2019).

Em suma, o podcast consiste na gravacdo de dudios com conteldos tematicos, quer
sejam aulas, musicas, entrevistas, didlogos, entre outros, que podem ser acessados através da
internet e serem utilizados por meio desta ou de modo off-line em reprodutores de musica
de facil acesso, tais como computadores, celulares, mp3 players e iPods. Tem se materializado
enquanto uma tendéncia da web 2.0, que compreende a internet como um espaco
colaborativo onde se acessa e se produz conhecimento (MEHI, 2015; FERREIRA, 2019).

O uso de podcast é util no desenvolvimento de competéncias para atuar frente ao
processo saude-doencga-cuidado e no campo de didlogos da promogao da saude, visto que
permite expressar conhecimentos, valores e crencas de individuos e suas coletividades,
respondendo a uma demanda de participag¢ao social nos meios de comunicagdo, ainda
centralizado e controlado por setores dominantes da sociedade, transmitindo seus interesses
e nao partindo das necessidades reais do povo (MUNIZ, 2017).

Destarte, lancar mao de podcast enquanto tecnologia educativa para promover a
saude de adolescentes apresenta-se enquanto uma oportunidade contemporanea, auxiliando
no empoderamento social, na pratica participativa e na aquisicdo de conhecimentos (MUNIZ,
2017).

Frente a esse contexto, indaga-se: pode-se construir e validar um podcast enquanto
tecnologia para educacdao em saude de adolescentes assegurando a participa¢do destes neste
processo?

A construcdo e validacdo de um podcast enquanto tecnologia para educacdo em saude
demonstra sua relevancia ao contribuir com inovacdes na pratica educativa, (re)pensando
estratégias de ensino-aprendizagem e empoderamento social, acolhendo as demandas de
adolescentes e respondendo a estas.

Desta forma, objetiva-se com esse estudo descrever o processo de construcdo e
validacdo de um podcast enquanto tecnologia para educacdao em saude de adolescentes.

2. Método

Trata-se de um estudo de desenvolvimento metodoldogico com abordagem
guantitativa. Segundo Polit e Beck (2011), o estudo metodolégico proporciona uma
organizacdo sistematica na elaboracdo, validacdo, avaliacdo e aperfeicoamento de
instrumentos e técnicas de pesquisa, assim como de estratégias metodoldgicas utilizando
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métodos complexos e sofisticados. No caso em questao, o produto consistird no podcast
voltado para a educacdo em saude de adolescentes.

A abordagem quantitativa, serd de carater observacional e transversal, onde o
pesquisador ndo realiza intervencdes, observando o fen6meno e registrando as informacdes
para posterior interesse, coletando os dados sobre a exposi¢do e o desfecho simultaneamente
(BASTOS; DUQUIA, 2013). Materializa-se ainda no processo de validagdao da tecnologia em
construgao, analisando-se estatisticamente os indices de validade referentes ao produto.

Para a construgao do podcast adota-se nesse estudo os preceitos de Echer (2005) que
guiam a elaboragao de materiais educativos para o cuidado em saude, atribuindo maior
qualidade ao produto. Assim, sequencialmente, o estudo dar-se-a em quatro fases: submissao
do projeto na Plataforma Brasil para obtencdo da aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
da instituicdo em estudo; levantamento bibliografico sobre os assuntos a serem abordados na
pesquisa; elaboracdo da tecnologia educativa e validagdo do material construido.

O estudo sera realizado no periodo de margo de 2020 a fevereiro de 2021, tendo como
locus o municipio de Iguatu, localizado na regido centro-sul do estado do Ceard e macrorregiao
de saude do Cariri, possuindo uma populacao estimada de 102 mil habitantes, sendo, destes,
aproximadamente 16.800 adolescentes, de ambos os sexos (CEARA, 2017). O municipio é
referéncia em sua rede de servigos e organizagao territorial quanto aos dispositivos de satude
e educacao.

Inicialmente o projeto sera cadastrado na Plataforma Brasil, sistema de designacao de
Comités de Etica em Pesquisa (CEP) para aprecia¢do das propostas a serem desenvolvidas com
seres humanos.

Para aproximacdo tedrica com as tematicas relevantes a educacdo em saude com
adolescentes e a utilizacdo do podcast enquanto tecnologia educacional, sera realizada uma
revisao integrativa da literatura. Para tanto, serdo percorridas as seguintes etapas: formulacdo
da questdo norteadora, amostragem ou busca na literatura dos estudos, categorizacdo dos
estudos, avaliacdo dos estudos incluidos na revisao, discussdo e interpretacao dos resultados
e sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para reconhecer os riscos aos quais os adolescentes estdo expostos e as necessidades
de educacdo em saude para este publico, de modo a complementar o levantamento
bibliografico e assegurando a participacdo dos adolescentes no projeto, aplicar-se-a4 uma
adaptacdo do instrumento Youth Risk Behavior Survey, que envolve questdes relacionadas a
seis categorias de comportamento: lesdes ndo-intencionais e violéncia, uso de tabaco,
consumo de bebidas alcéolicas e outras drogas, comportamento sexual voltado a gravidez
indesejada e as infec¢des sexualmente transmissiveis, habitos alimentares e pratica de
atividade fisica (GUEDES; LOPES, 2010). O instrumento sera complementado com questdes
socioeconOmicas e questdes voltadas as preferéncias em relacdo as atividades de educacao
em saude e acesso a multimidias.

A aplicacdo dos questiondrios dar-se-a junto aos escolares regularmente matriculados,
na faixa etaria entre 10 e 19 anos — que compreende o periodo da adolescéncia segundo o 3
Ministério da Saude — e que obtiverem consentimento para participacdao por parte de um
responsavel legal, quando menor de 18 anos. Para assegurar a inclusdo de escolares com
deficiéncia visual serdo ofertados questiondrios com fonte ampliada ou auxilio de leitura por
um pesquisador.

A analise dos dados obtidos nessa fase da pesquisa se dard a partir da organizacao
destes no Excel® e realizacdo de andlise estatistica descritiva. Em seguida serdo realizados
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testes estatisticos de comparacdo, teste t de Student e de correlagdo e coeficiente de
correlagdo de Pearson, por meio do software RStudio. Serdo considerados significativos
valores de p menores ou iguais a 0,05.

A terceira fase consistird na construcao do podcast, utilizando-se a peca radiofénica
enquanto género. Este género envolve teatro, literatura e musica na produc¢ao de uma
dramatizagdo que foge a simples narra¢do de uma histodria, discutindo de modo criativo temas
do cotidiano. Sua elaboragdo dar-se-4 com base nas perspectivas Freirianas da educacgao
popular, da participacdo e do didlogo, a partir da interacdo de adolescentes escolares
implicados e disponiveis a participar do processo e académicos do curso de enfermagem, sob
orientagdo do pesquisador proponente (AMARANTE, 2012).

O processo de producdao contempla a elaboracdo de roteiros técnicos e literario,
definicao de efeitos e trilha sonora, captacao do audio, gravacado das falas, edicdo, mixagem e
masterizacdo do material (MUNIZ, 2017). A estruturacao dos roteiros técnicos e literario dar-
se-a em construcdo coletiva em roda de conversa entre os participantes do projeto.

J4 a gravacao do material acontecera por meio de auxilio de gravador de voz digital,
em local com acustica nitida e baixo nivel de ruidos externos. O material sera editado, mixado
e masterizado no software DB Audio Mixer & Editor vers3o 1.0.

A Ultima fase do estudo compreendera a validacao do podcast construido segundo o
julgamento de juizes especialistas que analisardao o conteudo, a funcionalidade e a aparéncia
da tecnologia.

Neste processo, permite-se que experts sugiram exclusdes, acréscimos ou alteragdes
de partes ou totalidade da tecnologia. Para validagdo examina-se com precisdo a tecnologia
construida a partir de escores estabelecidos, quantificando a concordancia destes com a
validade do conteudo.

Para avaliacdo pelos especialistas, sera utilizado o instrumento construido por Muniz
(2017) para validacdo de podcast, atentando-se para o conteldo, aparéncia, funcionalidade e
ambiente sonoro.

Serdo consideradas dreas de interesse para a selecdo dos juizes: educacdao em saude,
saude publica/coletiva, midias digitais, tecnologias na educagdo ou audio, visto a necessidade
de contemplar a multidisciplinaridade decorrente dos processos de educacdo em saude e
comunicacao social.

Como nado ha na literatura consenso quanto a quantidade de juizes necessdria ao
processo de validacdo, adotar-se-a a recomendacdo de Fehring (1994) que consiste em obter
a opinido de 25 a 50 juizes.

Apds a escolha dos juizes, a tecnologia educacional sera disponibilizada aos juizes para
avaliacdo, juntamente do instrumento de Muniz (2017) e ao TCLE, assegurando seu desejo em
contribuir com o estudo. Apds devolutiva por parte dos juizes, os dados referentes as
apreciacdes serdao organizadas em planilha eletrénica no software Microsoft Excel e
processados no software RStudio.

Para analise dos dados sera realizado o célculo do indice de Validade de Contetdo 4
(IVC), que demonstra a congruéncia dos juizes especialistas por meio da concordancia sobre
os aspectos avaliados (MUNIZ, 2017).

Apds a validacdo da tecnologia pelos juizes especialistas, serdo realizadas as
modificacdes propostas por estes a fim de aperfeicoar o podcast e a partir de entdo a primeira
versao estara disponivel para socializagao.
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3. Resultados esperados

Espera-se ao concluir esse estudo, contribuir com as discussGes sobre uso de
tecnologias educacionais, educagdo em salde e promogao da saude de adolescentes.

Esse projeto de pesquisa sera valioso para a formacgao de profissionais atualizados
frente aos avangos educacionais e tecnolégicos do mundo contemporaneo, modificando as
praticas educativas flexenerianas e propiciando o desenvolvimento de competéncias e
praticas mais concernentes com os principios da promogao da salde e saude coletiva.

Para a ciéncia, acredita-se contribuir com conhecimentos capazes de preencher
lacunas quanto ao podcast na educacdo em saude e seu uso por adolescentes. E para a
sociedade pode ser valioso o acesso a informacao de qualidade, adequada a realidade e sem
custos.

Além disso, a avaliacdo de riscos e comportamentos realizada com a aplicacdo do
instrument Youth Risk Behavior Survey, fornecerd subsidios para tomada de decisdes da
gestdo das instituicdes formadoras e secretaria municipal de saude, bem como equipes de
saude, embasando praticas de cuidado e promocao da saude.

4. Consideragoes finais

O uso de tecnologias da informacdo e comunicacdo podem auxiliar os facilitadores no
processo de repasse de conhecimentos aos alunos, visto que a populacdo, em especial os
adolescentes, vém consumindo em larga escala os recursos multimididticos, por meio de sua
acdo comunicativa, influenciados pelas novas tendéncias de youtubers, gamers, blogueiros e
digitais influencers.

E importante ressaltar que o uso dessas tecnologias torna o processo de ensino-
aprendizagem mais dinamico, além de proporcionar o protagonismo do adolescente diante
da sua propria saude e do seu bem-estar.

Desta forma, conclui-se o presente estudo enfatizando a necessidade de se produzir
tecnologias educacionais para se trabalhar com o publico adolescente, visto que estes
apresentam necessidades, principalmente no que diz respeito a saude, que na maioria das
vezes precisam do apoio de profissionais que estejam capacitados e que possam recorrer a
estes recursos para atender as demandas dos jovens.
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