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Resumo:

Os conteudos relacionados a saude e a qualidade de vida, estdo cada vez mais presentes
nas escolas, contudo, os meios para aprendizagem significativa desses assuntos precisam
ser continuamente adaptados a realidade do ensino de ciéncias. Nesse sentido, o presente
estudo objetivou relatar a constru¢do de materiais diddticos alternativos no ensino de
anatomia humana. Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, voltado para
discentes do sequndo grau de escolas publicos, no municipio de Tucurui-PA. Diante disso,
salienta-se que participaram do ensino cerca de 111 estudantes entre 15 e 18 anos de
idade que frequentavam escolas publicas e particulares do municipio em questéo. Nesse
interim, a estratégia educativa foi dividida em trés fases dinamizadas e diretamente
interligadas. A abordagem metodoldgica obteve sucesso em estimular a capacidade do
aluno de observar, interpretar, analisar e pensar cientificamente, desse modo,
identificando novas possibilidades de refletir sobre o que estd sendo apresentado,
motivando-os ao aprendizado da matéria de ciéncias. Com base na receptividade dos
participantes a proposta ludica de ensino, é possivel concluir que o dinamismo criativo
aliado a educagdo é um excelente recurso para compreensdo do conhecimento cientifico,
segundo Nicola; Paniz (2017) esta matéria do curriculo bdsico de ensino, muitas vezes ndo
desperta o interesse dos alunos, devido ao uso constante de nomeclaturas e processos
considerados complexos.
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Abstract:

The contents related to health and quality of life are increasingly present in schools,
however, the means for meaningful learning of these subjects need to be continuously
adapted to the reality of science teaching. In this sense, the present study aimed to report
the construction of alternative didactic materials in the teaching of human anatomy. This
is a descriptive experience report, aimed at students from the second grade of public
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schools, in the municipality of Tucurui-PA. Therefore, it is noteworthy that about 111
students between 15 and 18 years of age who attended public and private schools in the
municipality in question participated in the teaching. In the meantime, the educational
strategy was divided into three dynamic and directly interconnected phases. The
methodological approach was successful in stimulating the student's ability to observe,
interpret, analyze and think scientifically, thus identifying new possibilities to reflect on
what is being presented, motivating them to learn the science subject. Based on the
receptivity of the participants the playful proposal of teaching, it is possible to conclude
that creative dynamism combined with education is an excellent resource for
understanding scientific knowledge, according to Nicola; Paniz (2017) this subject of the
basic curriculum of teaching often does not arouse the interest of students, due to the
constant use of namesclatures and processes considered complex.

Keywords: Health education, educational technology, anatomy.

1. Introducao

Conteudos sobre saude e qualidade de vida, estiveram sempre presentes no ambito
escolar e seu curriculo de ensino bdsico, devido essa presenca significante os assuntos e a sua
forma de ensino necessitam fortemente serem atualizados e adaptados para uma
aprendizagem mais significativa nos mais diversos cenarios da educacdo escolar. Logo, o uso
de instrumentos criativos para o ensino do corpo humano torna-se necessario no sentido de
encontrar uma metodologia capaz de atrair o aluno, de modo que ele compreenda como
diversos fatores sociais podem repercutir em sua saude, assim o préprio discente torna-se um
meio de divulgacdo de educa¢do em saude para a sociedade (LARA, et al. 2016; SOARES, 2010).

O desconhecimento do corpo humano influencia em questdes cotidianas na vida dos
jovens. Segundo Alencar et al. (2008), a compreensdo da anatomia humana auxilia na maior
aceitabilidade do adolescente diante das mudancas do corpo, na transformacdo da
adolescéncia para a fase adulta. Nesse sentido, as aulas tedrico-praticas possibilitam que os
alunos possam ter contato com pecas anatémicas, de forma que cada aluno é atingido de
maneira diferente, sendo elas contribuintes de diferentes formas no aprendizado (SILVA,
2014).

Por conseguinte, o uso de meios didaticos diferenciados influencia os alunos para a
realidade que o ensino pode ser concebido a partir de variados elementos, como proposto
por Lara et al. (2016), a qual afirma que é necessdrio estimular o interesse e a curiosidade dos
estudantes por meio da relagdo entre conhecimentos derivados da experiéncia didria, da
pratica escolar e do conhecimento cientifico, ou seja, aliar o cotidiano com o aprendizado.
Assim, entende-se a democratiza¢ao dos conhecimentos cientificos como um fator essencial
para melhorar da condicdo social e a qualidade de vida de uma regido. (LUZ & OLIVEIRA 2008;
HOWARD & BELLIN, 2002; LARA, et al. 2016).

Falando em educacao, a aprendizagem do corpo humano nas aulas de ciéncias é vista
como fundamental para a formacado do aluno, para que ele venha a compreender e conhecer
a complexidade do seu proprio organismo como um ser integrado. No contexto escolar, de
acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) é essencial o estudo do homem, pois
o corpo é algo dindmico, que ao interagir com o meio, pode-se alterar a sua integridade e o
seu funcionamento, prejudicando a saude e, consequentemente, a qualidade de vida do
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individuo. Nesse sentido, o ensino ludico € um modo de estimular a motivacdo, o entusiasmo
e o interesse dos alunos com intuito de facilitar a aprendizagem. (PCN 2013; LARA &
SALGUEIRO, et al. 2016).

A interacdo do aluno com modelos anatémicos desencadeia emog¢des que colaboram
para a formagcdao de memdrias. Desde que exista suficiente emog¢do numa determinada
experiéncia, somos capazes de registrar na memodria e de ativa-la, posteriormente. As
emogdes conferem, portanto, o suporte basico, afetivo, fundamental e necessario as fungdes
cognitivas e executivas da aprendizagem que s3do responsdveis pelas formas de
processamento de informagdo mais humanas, verbais e simbdlicas (FONSECA, 2016).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo relatar a constru¢ao de materiais
didaticos alternativos de baixo custo, que foram aplicados aos alunos do ensino basico através
de metodologias Iudicas no ensino da anatomia, com énfase no sistema cardiorrespiratoério.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, que buscou contribuir para
a democratizacdo do conhecimento cientifico no cotidiano dos estudantes de ensino bdsico
de escolas publicas e particulares na cidade de Tucurui-Para.

O projeto foi desenvolvido por discentes e docentes da Universidade do Estado do Pard
(UEPA), todos com énfase nos estudos da drea da saude. O publico alvo foi composto por
alunos do ensino médio, com faixa etaria de 15 a 18 anos, de ambos os sexos de escolas do
Municipio de Tucurui-Para.

As tematicas dos conteudos a serem apresentados foram definidas previamente pelos
discentes universitarios do curso de bacharelado em Enfermagem e docentes da UEPA. Apds
a escolha do tema, a elaboracdo da proposta foi desenvolvida em quatro fases: sendo que na
primeira, a fim de subsidiar o restante das etapas, foi necessario expandir o entendimento da
anatomofisiologia do sistema cardiovascular e respiratério, para tal, fez-se necessario realizar
uma a revisao bibliografica através das plataformas de busca, como o PubMed, Lilacs, BVS e
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Scielo, onde indexou-se os descritores “sistema respiratério”, “sistema vascular”, “ensino”,

n  u.

“educacao em saude”, “tecnologia educacional” e “anatomia”.

Subsequentemente, foi realizado como segunda etapa a formulagdao da proposta
pedagdgica, que utilizou como base a ludicidade em busca de expandir e adaptar a imaginacao
do publico alvo, assim, por meio da interagcao entre os participantes e palestrantes com auxilio
de praticas pedagodgicas (PEDROSO, 2018).

A terceira etapa consistiu na confeccdo dos matérias didaticos que resultou em um
modelo do sistema cardiovascular - figura 1 - de 1,5m de altura e 0,75cm de largura, feito com:
papeldo, isopor, tinta vermelha e azul, papel cartdo, pinceis de tintura e de quadro, papel A4, 3
EVA, motor de refrigeracdo e mangueiras de nivel cristal, formando os vasos sanguineos e o
sangue venoso e arterial que circulam no corpo humano, com a assisténcia da pressao do
motor instalado. Além disso, foram produzidas duas pecas anatdémicas, uma na forma de
coracdo com o tamanho de 13cm de largura e 10cm de altura constituida por resina e impressa
em impressora 3D — figura 2 — e outra na forma dos pulmdes, direito e esquerdo, com 47cm
de altura e 24cm de largura construida com plastico — figura 3. Outro recurso pedagogico
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gerado foi em forma de banner — figura 4 - com informacbes sobre as principais Doencas
Pulmonares Obstrutivas Cronicas (DPOC) e Doencas das Artérias Coronarianas (DAC).

Figura 1. Maquete que demostra o funcionamento do sistema cardiovascular.

Fonte: Autoria prépria.

Figura 2. Peca anatdmica em 3D do coracao.
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Fonte: Autoria prépria.

Figura 3. Peca anatomica em 3D dos pulmdes.

Fonte: Arquivo pessoal.

DOENCAS CARDIORRESPIRATORIAS

INTRODUCAO

Figura 4. Banner ilustrativo representado as principais doengas dos sistemas.

Fonte: Arquivo pessoal.

A quarta etapa consistiu na aplicacdo da temadtica, que foi desenvolvida pelos
académicos de enfermagem durante Il Feira de ProfissGes de Tucurui (FEPROTUC), este evento
que possui a duragdao de um dia, engloba as universidades publicas da regidao e visa divulgar
os cursos e conteudos de ciéncias da saude, bioldgicas e engenharias para a rede de ensino 5
médio da regido. Foi desenvolvido nessa fase, uma sequéncia didatica, com ao aplicagao de
tecnologias em saude, através de jogos e quiz, sendo que o participantes precisavam passar
por etapas para conseguir avangar o jogo e no final uma nova enquete era realizada, para
avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem. E vélido ressaltar que todos os materiais
produzidos pelos académicos foram doados ao Laboratério de Anatomia Humana da
Universidade do Estado do Para para usufruto da comunidade académica.

Realizacéo: Apoio: PROEX FAIN
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3. Resultado e discussao

A utilizagdo de tecnologias didaticas para promover o processo educacional é uma das
formas que viabilizam com que o aluno consiga compreender os assuntos abordados,
possibilitando que o mesmo alcance entendimento cada vez mais abrangente, assim, este
individuo é colocado no centro de seu processo de ensino-aprendizagem e o professor torna-
se um instrutor deste processo. Entende-se, portanto, que a aplicacdio desse método
corrobora a adaptacao do ensino, como também, permite com que a pratica de ensinar e
entender um assunto ndo seja apenas mais uma obriga¢do, pois com essas inovagdes o
aprendizado se torna mais divertido e prazeroso, os quais sdao dois fatores que auxiliam em
uma captacdo de conhecimento mais rapida, fluida e eficaz. (FARIAS et al., 2012)

Nesse sentido, salienta-se que participaram do ensino cerca de 111 estudantes de 15
a 18 anos de idade que frequentavam escolas publicas e particulares do municipio, sendo
destes 46 do sexo masculino e 65 do feminino. Nesse interim, a estratégia educativa foi
dividida em trés fases, de maneira que ao final delas, eram feitas perguntas e distribuido
prémios caso a resposta fosse correta a cerca da tematica. Essa técnica pedagdgica constitui
extraordinario instrumento de motivacao, transformando o conhecimento a ser assimilado
em um recurso que privilegia a lucidez e a competitividade de forma saudavel (CUNHA, 2012).

Nesse viés, considerando a realidade dos estudantes, a primeira fase foi realizada
fazendo a descricdo anatomica dos sistemas respiratério e cardiovascular, por meio, do uso
das pecas anatomicas em 3D (figura 1 e 2) onde se abordou os mecanismos fisioldgicos e a
inter-relacdo dos 6rgaos, assim, buscando proporcionar no¢ées bdsicas dos sistemas. Como
realizou Ponte e Maldarine (2019) em sua pesquisa:

Os tépicos escolhidos buscaram propiciar nogGes gerais da anatomia dos drgdos e
aspectos fisioldgicos [...] assim, buscou-se favorecer o entendimento sistémico e

integrador do prdprio corpo, que culmina na compreensao dos impactos das praticas
cotidianas na saude dos estudantes. (PONTE; MALDARINE, 2019, p. 87)

Posteriormente, os participantes foram para a segunda fase, onde era utilizada a
maquete dos sistemas movida por um motor (figura 3). Esta etapa visava estimular a
capacidade do aluno em observar, interpretar, analisar e pensar cientificamente, fazendo-o
identificar novas possibilidades de refletir sobre o que esta sendo demonstrado, motivando a
ter mais interesse em compreender a disciplina de ciéncias. Assim, indo em sentido contrario
ao que é abordado por Nicola e Paniz (2017), que enfatizam sobre a matéria de ciéncia uma
das matérias do curriculo do ensino basico que menos interessa aos alunos, devido ao uso de
de nomeclaturas de dificil compreensdo, ressaltando mais ainda a importancia do uso de
materiais didaticos no processo de ensino aprendizagem.

A utilizacdo desses materiais didaticos se torna uma ferramenta fundamental por se
tornar uma alternativa muito atraente e resolutiva para melhorar a relacdo entre aluno,
professor e o aprendizado. Além disso, eles proporcionam ao estudante um ambiente
agradavel, cativante, criativo tornando mais simples a aprendizagem de varias habilidades e
conteudos (SOARES, 2016; CASTRO; COSTA, 2010).

Apos esta fase, os participantes se dirigiam para a segunda fase da exposicdo, onde se
encontrava um banner didatico (figura 4) com informacdes sobre as principais Doencas
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Pulmonares Obstrutivas Cronicas (DPOC) e Doencas das Artérias Coronarianas (DAC) e como
os habitos de vida dos individuos e as caracteristicas genéticas podem influenciar no risco para
o desenvolvimento dessas patologias. Com base nisto, foi possivel realizar uma palestra de
educacdo em saude para os participantes, pois se sabe que a maioria dos fatores de risco
cardiovasculares é modificavel com a utilizacdo de estratégias preventivas. Dessa maneira,
democratizar e maximizar o conhecimento acerca das doengas pulmonares é necessario para
que os sistemas de saude possam criar estratégias de prevengao primaria, contando que a
populacgdo ja possui conhecimentos bdsicos acerca de determinada tematica (LSZEWSKI et al.,
2009).

A partir disso, decorreu a terceira e ultima fase que consistiu na abertura ao publico
para as perguntas, com intuito de sanar todas as duvidas dos participantes pertinentes ao
assunto abordado. Foi caracterizado aqui os principais questionamentos dos estudantes
acerca dos dois sistemas abordados na feira: “Como o coragcdo bombeia o sangue?”; “Por que
o coragdo bate mais forte do lado esquerdo?”; “O que forma o sangue?”; “Por que um pulmdo
é maior que o outro?”; “Qual a importéncia do diafragma?”; “Como o ar entra nos pulmées?”.
Assim, percebeu-se pela equipe grande adesao dos jovens as dinamicas utilizadas, notando-
se a importancia da aplicacdo de abordagens pedagdgicas inovadoras que visam, dentre
outras coisas, o processo de promoc¢do do bem-estar, fato esse que enfatiza a necessidade
metodologias diferenciadas que despertem o interesse e contribua na sensibilizagdao do
publico. Esta afirmagao é confirmada por Gongalves (2015):

Os aparatos tecnolégicos servem para estabelecer uma ponte entre a teoria e a
pratica, respectivamente, ndo sendo apenas uma forma de entretenimento para

gastar energias das criangas, mas um meio que contribua para o desenvolvimento
intelectual (GONCALVES et al., 2015, p. 6).

Portanto, com a inovacao na forma de ensino de ciéncias, fazendo uso de materiais
didaticos como tecnologias alternativas, se torna possivel que, de certa forma a atencdo do
publico seja cativada, fazendo com que o processo ensino e aprendizagem se torne mais facil
e divertido, proporcionando aos participantes a aquisicao de conteddos ministrados em sala
de aula, podendo reter a atencdo dos alunos, contribuindo ainda para que este individuo
possa repassar a informacado absorvida a partir da experiéncia.

4. Conclusao

Em suma, com a vivéncia conseguiu-se aliar os conhecimentos cientificos com a
capacidade de criagcdo, assim, obteve-se uma metodologia pedagdgica ativa para melhor
compreensao dos discentes, a qual permite facilidade na transmissdao do conhecimento e no
entendimento, por meio, de uma explicacdo acessivel e visualizacdo ampla do processo
anatémico e fisioldgico do sistema cardiorrespiratério. Destarte, a partir da interacao dos

7
expectadores, nota-se que o trabalho instruiu da forma adequada os estudantes quanto a
relevancia do tema e suas principais problematicas.
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